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voor 6 Rode-Kruis-vrijwilligers
Eén keer in het jaar regent het gelijktijdig lintjes in alle delen van het Koninkrijk der Nederlanden. Op
27 april jl. was het ook in Deventer weer zover. Ter gelegenheid van de viering van de verjaardag van
Hare Majesteit koningin Beatrix reikte burgemeester J. van Lidth de Jeude in een volle Grote of
Lebuinuskerk te Deventer 23 onderscheidingen uit in de Orde van Oranje-Nassau. Deze Orde van
Oranje-Nassau is bedoeld voor mensen die zich ‘op bijzondere wijze voor de maatschappij
verdienstelijk hebben gemaakt’, zoals bijvoorbeeld vrijwilligers.

v.l.n.r. de dames J.J. de Jong-Hoekstra
(Jellie); J.E. Seenhuisen-Pop (Hetty) ;
F.E. Kiezebrink-Begman (Ria); W.
Bakker-Maalderink (Wil);

G. Kaal-de Soet (Geertje); en zttend
mevrouw H.T. Nijhof-Dijk ( Hetty).

Het is een bijzonder feestelijke gebeurtenis
geworden op de 27e april. Het Rode Kruis
wordt wel bijzonder geéerd in het jaar van
haar 140 jarig bestaan! Dat wordt duidelijk
als er maar liefst 6 vrijwilligers een
Koninklijke Onderscheiding krijgen
uitgereikt. En allemaal heel erg verdiend!. U
kunt zich voorstellen dat het bestuur
buitengewoon verheugd is over deze grote
eer die aan haar Rode-Kruis-vrijwilligers is
betoond.

In de afgelopen tijd werd met name door
Hanny Visscher van alles geregeld om het
toch ook vooral geheim te laten zijn. Een echte verrassing voor de gedecoreerden!

Het bestuur wil deze zes vrijwilligers van harte feliciteren! Maar ook alle anderen die zich inzetten
voor het Rode Kruis van de afdeling Deventer. Ook dit jaar is weer duidelijk geworden hoe belangrijk
ons werk wordt geacht en hoe zeer gewaardeerd!

Hoewel de vrouwen nog steeds in de minderheid zijn, gaat het dit jaar bij ons om maar liefst zes
vrouwelijke vrijwilligers. Ook de burgemeester zelf werd verrast met het opspelden van een
onderscheiding door de commissaris van de koningin.

Onderstaand treft u op alfabet de staten van dienst aan van onze zes gedecoreerde vrijwilligers:

W. (Wil) Bakker — Maalderink .

Mevrouw Bakker is vrijwilliger bij het Rode Kruis sinds 1 september 1985 tot heden. Zij is elke
woensdag (buiten de schoolvakanties) te vinden bij de creativiteitscursus ‘de opstap’ om de cursisten
te begeleiden en hen te voorzien van een drankje en een hapje.

Bij de bezoekhulpgroep verricht mevrouw Bakker hand- en spandiensten; ze helpt tijdens de
dagboottochten, ontspanningmiddagen, wandelt met gasten van het hospitaalschip J.H. Dunant,
wanneer deze in Deventer aan de kade ligt, etc. Tevens bezoekt zij regelmatig een mevrouw. Tijdens
uitstapjes (bezoek PJO, bezoek Artis, Schouwburgbezoek met gasten PTT fanfare e.d.) vervoert
mevrouw gasten. Verder assisteert zij tijdens de boekenmarkten, die elk voor- en najaar worden
georganiseerd in het Rode Kruisgebouw. Ook gaat mevrouw twee avonden per jaar collecteren voor
het Rode Kruis.

Naast haar Rode-Kruis-werkzaamheden ontplooit mevrouw Bakker de volgende activiteiten:

1984 — heden: vrijwilliger bij Woon- en zorgcentrum Humanitas: zij begeleidt activiteiten; schenkt koffie
voor de bewoners in de koffiezaal, begeleidt bewoners bhij ziekenhuisbezoeken en zij draagt ideeén
aan voor de ontspanningsactiviteiten.

Mevrouw Bakker is zeer betrokken bij de mensen die het minder hebben; zij komt altijd voor deze
personen op. Zij is zeer behulpzaam en begaan met zieken van de creativiteitsgroep. Ze bezoekt
zowel zieke vrijwilligers als cursisten.

Mevrouw Bakker is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.



Mevrouw J.J. de Jong-Hoekstra
Mevrouw De Jong is Vrijwilliger geweest bij het Rode Kruis van 1979 t/m 1987 en van 1994 tot heden
(tussentijds woonachtig geweest in Friesland). Zij is een van de leidsters van de creativiteitscursus ‘de
opstap’. Bijna elke woensdagmorgen is ze als gastvrouw aanwezig. Mevrouw De Jong heeft zitting in
de recreatiegroep van onze afdeling; deze werkgroep organiseert weekenden, dagboottochten,
ontspanningsmiddagen en uitstapjes. Hiervan is zij één van de organisatoren. Tijdens de
dagboottochten, ontspanningsmiddagen en weekenden (2x per jaar ) is zij gastvrouw voor + 50 gasten
(gehandicapten, langdurig zieken en eenzame ouderen).
Mevrouw geeft regelmatig lezingen over onze organisatie, bezoekt vergaderingen (WMO, wijk 4 e.d.).
Verder collecteert zij tijdens de Rode Kruis collecte in juni.
Mevrouw De Jong is een zeer positief ingestelde vrouw. Zij brengt deze positiviteit over op de gasten
en de vrijwilligers. Haar enthousiasme en gezelligheid werkt zeer stimulerend op zowel vrijwilligers als
gasten (eenzame ouderen, langdurig zieken en gehandicapten). Mevrouw De Jong is zeer betrokken
bij de minder bedeelden in de samenleving. Zonder haar inzet zou het organiseren en uitvoeren van
veel recreatieve activiteiten een heel stuk moeilijker zijn.
Naast bovenstaande Rode-Kruis-werkzaamheden heeft mevrouw De Jong de volgende activiteiten
gedaan:
1963-1965: leider van de zondagsschool van de Nederlandse Hervormde Kerk in Dronten.
1972-1976: bestuurslid van de Stichting Maatschappelijk Werk / Gezinszorg in Delden.
1972-1976: bestuurslid van het Christelijk Nationaal Onderwijs in Delden.
1979-1987: vrijw. bij de EHBO-vereniging in Deventer.
1980-1984: bestuurslid van de Christelijke Scholen-gemeenschap Revius in Deventer.
1980-1985: secretaris van Inner Wheel Deventer.
1995-1997: voorzitter van Inner Wheel Deventer.
1984-1987: wijkhoofd van de collecte voor het
Reumafonds.
1989-1990: wijkcodrdinator van de collecte voor het
Reumafonds in Leeuwarden.
1996-2000: contactpersoon van de Nederlandse
Hervormde Kerk.
Mevrouw De Jong is benoemd tot lid in de Orde van Oranje-Nassau.

Mevrouw G. Kaal —de Soet (Geertje)

Mevrouw Kaal is vrijwilliger bij het Rode Kruis op 1 december 1979 als EHBO-er bij het Rode Kruis
gekomen om als één van de weinige vrouwen te rijden op de Rode-Kruis-rolstoelauto. Zij vervoert al
jaren rolstoelgebonden gasten naar de sociéteiten (donderdags). Verder rijdt ze zeer regelmatig:
gasten van huis naar één van de Rode Kruishotels of het hospitaalschip J.H. Dunant en v.v.;
bewoners van verzorgingshuizen tijJdens uitstapjes; en Rode Kruisgasten (eenzame ouderen,
langdurig zieken en gehandicapten) tijdens uitstapjes van het Rode Kruis.

Jarenlang heeftzij geholpen tijdens werkzaamheden t.b.v. het Rode Kruisfeest in de Deventer
Schouwburg (versiering ophangen, tijdens de avond zelf allerhande hand- en spandiensten en op
maandagmorgen de ‘rommel’ weer opruimen). Mevrouw helpt twee maal per jaar tijdens de Rode
Kruis boekenmarkten.

Ook is zij wijkhoofd (wijken Rielerweg en Bekkumer) tijdens de jaarlijkse collecte in juni.

Verder kunnen we altijd een beroep op haar doen voor verschillende hand- en spandiensten (wassen
en repareren van Rode Kruisvlaggen, schoonmaken van collectebussen e.d.).

Mevrouw Kaal is één van de tien vrijwillige chauffeurs. Mevrouw is zeer betrokken bij de mensen voor
wie ze werkt..

Naast bovenstaande Rode-Kruis-werkzaamheden ontplooit mevrouw Kaal de volgende activiteiten:
1975 — heden: vrijwilliger bij Buurthuis 't Rielerhuus in de wijk Voorstad-Oost. Zij verzorgde
aanvankelijk naailessen;

1978 — heden: vrijwilliger bij en penningmeester van de EHBO-vereniging Diepenveen (50 a 60
leden). Zij codrdineert de vrijwilligers bij evenementen. Voorts verricht zij daar hand- en spandiensten.
Mevrouw Kaal is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.



Mevrouw F.E. Kiezebrink — Begman (Ria)

Mevrouw Kiezebrink is vrijwilliger bij het Rode Kruis afdeling Deventer sinds 1 juli 1982. Zij is als
vrijwilliger van de bezoekgroep begonnen. Al snel zat ze in de leiding van deze groep (nu al ruim 20
jaar). Samen met één of twee anders dames geeft ze leiding aan een groep van * 45 vrijwilligers: zij
leidt de vergaderingen en organiseert lezingen en uitstapjes. Tijdens deze uitstapjes fungeert zij als
gastvrouw. Mevrouw Kiezebrink is altijd een aanspreekpunt voor haar vrijwilligers.

Verder heeft zij al jaren zitting in de recreatiegroep. Deze groep organiseert de vakantieweekenden,
dagboottochten, ontspanningsmiddagen en uitstapjes voor eenzame bejaarden, gehandicapten en
langdurig zieken. Eén dagdeel per week doet zij secretariaatswerkzaamheden. Hier houdt zij zich
voornamelijk bezig met het up-to-date houden van de vrijwilligersadministratie.

Mevrouw Kiezebrink heeft de opleiding Opvang en Verzorging gevolgd en is zodanig ook inzetbaar.
Verder collecteert ook zij al jarenlang tijdens de Rode Kruis collecte in juni.

Op het moment dat er geen leidinggevenden waren voor de bezoekhulpgroep heeft mevrouw zich
opgegeven om deze groep te gaan leiden, samen met twee andere dames. Indien zij dit niet gedaan
hadden zou deze groep nu misschien niet meer bestaan hebben.

Mevrouw Kiezebrink heeft veel oog voor het welzijn van haar vrijwilligers (grenzen stellen; jaarlijkse
een individueel gesprek met alle vrijwilligers e.d.).

Mevrouw Kiezebrink is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.

Mevrouw H.T. Nijhof — Dijk ( Hetty)

Mevrouw Nijhof is vrijwilliger bij het Rode Kruis afdeling Deventer sinds 1 oktober 1989 tot op heden.
Mevrouw was tot aan haar pensionering administratrice voor de trombosedienst van het Rode Kruis,
afdeling Deventer. Na haar pensionering is zij als vrijwilligster bij onze organisatie gekomen. Mevrouw
komt elke woensdag- en donderdagmorgen naar het secretariaat van het Rode Kruis om haar
vrijwilligerswerk te verrichten. Haar vaste werkzaamheden zijn het bijhouden van de gastenbestanden,
d.w.z.: het invoeren van de nieuwe gasten; bijhouden van mutaties en uitschrijven; invoeren van de
activiteiten van de gasten. Gezien de geboortedatum van mevrouw Nijhof is het heel bijzonder hoe zij
- op latere leeftijd - het omgaan met de computer eigen heeft gemaakt.

Mevrouw maakt wekelijks de kas op. Jarenlang heeft zij (voor het computertijdperk) jaarverslagen,
notulen en brieven getikt. Zij doet eigenlijk alle voorkomende secretariaatswerkzaamheden.

Op het secretariaat zijn tien vrijwilligers en twee beroepskrachten werkzaam. Indien mensen zoals
mevrouw Nijhof niet werkzaam zouden zijn bij onze vrijwilligersorganisatie, zou het onmogelijk zijn de
activiteiten, die nu worden uitgevoerd t.b.v. eenzame ouderen, gehandicapten en langdurig zieken te
organiseren. Zij is een vrijwilligster die de woorden ‘vrijwilligerswerk is niet vrijblijvend’ hanteert. Hier
gedraagt zij zich helemaal naar.

Naast haar Rode-Kruis-werkzaamheden was mevrouw Nijhof van 1970 — 1990 actief voor de
Nederlandse Reisvereniging. Zij was secretaris en verzorgde de notulen.

Mevrouw Nijhof is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.

Mevrouw H. Steenhuisen-Pop (Hetty)

Mevrouw Steenhuisen is vrijwilliger bij het Rode Kruis afdeling Deventer sinds 1 september 1984 tot
op heden.

Zij is als verpleegkundige degene, die bijna alle intakegesprekken met de nieuwe hulpvragers
(eenzame ouderen, gehandicapten en langdurig zieken) voert. Circa 40 personen per jaar. Verder
bezoekt mevrouw gasten, die meegaan met de vakantieweken en weekenden van het Rode Kruis
(eveneens ca. 40 per jaar) en vult de formulieren in die voor deze vakanties noodzakelijk zijn. Ze
verzorgt nabezoeken om de gegevens up-to-date te houden.

Mevrouw Steenhuisen is jarenlang als nachtverpleegkundige (tweemaal per jaar) mee geweest met
de vakantieweekenden. Zij draaide dan drie nachtdiensten per weekend. Zij heeft een heel goed
inzicht in de mogelijk- en onmogelijkheden van de gasten. Zij kan hierdoor goed advies geven t.a.v.
noodzaak van vakanties, ontlasten van partners (mantelzorgers) en het samen erop uitgaan van een
gescheiden wonende echtpaar (b.v. verpleeghuis en thuis) en het eventueel doorverwijzen van
hulpvragers naar andere organisaties.

Na de vakantieweken neemt mevrouw altijd contact op met betrokkenen om te horen hoe e.e.a.
verlopen is.

Door haar inzet is het mogelijk een goede en gedegen afweging te kunnen maken wie, wanneer voor
welke activiteit gevraagd kan worden.

Naast haar Rode-Kruis-werkzaamheden zet zij zich in als vrijwilligster van Tennisvereniging De
Schapekolk in Diepenveen en regelt(regelde) zij allerlei zaken voor particuliere personen.

Mevrouw Steenhuisen is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.

Voor meer foto’s klik hier



